
 

È nel cuore 
e aspetta solo 

di essere sentita…

In questo mondo non esiste un’altra 
persona uguale a te. Agli altri possiamo 
dare le nostre idee, la nostra giacca, il 
nostro orologio ma non potremo mai 
donare il nostro respiro. Non potrai mai 
dare la tua vita a un’altra persona. Una 
vita non si può trapiantare. È unica e ogni 
momento che la compone è altrettanto 
unico.”

“Tu esisti. Non c’è messaggio più chiaro, 
più bello di questo. È un messaggio 
semplice: riguarda te, ogni tuo respiro, 
il fatto che sei vivo. Nella nostra 
vita succedono molte cose, che ci 
condizionano. Non sarebbe bello poter 
esplorare una cosa che è già dentro di noi 
e che per noi è fondamentale: il nostro 
cuore? È così semplice, dolce, prezioso. 
È parte di noi.”

“Di solito non si considera la vita in 
questa prospettiva. La si associa al 
nostro lavoro, ai nostri problemi, alle 
responsabilità, progetti futuri, idee, ai 
traguardi che ci prefiggiamo. Io non parlo 
di queste cose, dico invece che la vita, 
in realtà, è una cosa sola: sei tu, la tua 
capacità di sentire la gioia, la pace 
che è già nel tuo cuore.”

“È fondamentale che la pace si manifesti 
nella vita di ogni persona. Fra tutte le 
cose che abbiamo provato in questo 
mondo, ce n’è una alla quale non 
abbiamo mai dato alcuna possibilità, 
ed è la pace. Se vogliamo sperare in 
qualcosa, allora, magari possiamo sperare 
che nella nostra vita ci sia pace. La pace 
che stiamo cercando è dentro di noi. 
È nel cuore, sta aspettando solo di essere 
sentita, e io posso aiutarvi a farlo. Non 
è il mondo che ha bisogno di pace, ma 
le persone. Quando tutta la gente del 
mondo proverà pace dentro di sé, 
allora il mondo sarà in pace.”		

		   – Maharaji

La pace
è possibile

un messaggio semplice…
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Maharaji Risorse 

Per saperne di più sul metodo pratico per 
sperimentare la pace offerto da Prem Rawat:

Venerdì 4 maggio e venerdì 1 giugno, 
ore 21.15
presso Centronatura, 
via Degli Albari 6, Bologna
entrata libera

Per maggiori informazioni 
sul messaggio di Prem Rawat:

www.maharaji.net 
www.paroledipace.it
www.tprf.org
www.inform-azione.it

Info-line:

051-232871

Prem Rawat, meglio conosciuto come 
Maharaji, parla alle persone di tutto il 
mondo della possibilità di trovare la 
pace e l’appagamento. A coloro che 
desiderano realizzare questa pace 
nella loro vita egli offre indicazioni e 
ispirazione. “Io non offro soltanto parole 
– dice – ma un metodo per entrare in sé 
stessi e godere della pace che si trova 
dentro.” 

Nato in India, Prem Rawat cominciò a 
parlare alla gente all’età di tre anni e a 
quattro tenne il suo primo discorso 
pubblico. Aveva otto anni quando iniziò 
a diffondere il suo messaggio di pace in 
tutto il subcontinente indiano. A tredici 
venne invitato a tenere dei discorsi a 
Londra e a Los Angeles. Da allora più di 
10 milioni di persone, in oltre 250 città 
di 50 nazioni nel mondo, hanno trovato 
in lui una guida e una fonte d’ispirazione.

Il suo messaggio di pace viene oggi 
tradotto in più di 70 lingue ed è diffuso in 
oltre 88 paesi. La diffusione è interamente 
sostenuta dai contributi volontari di chi 
lo apprezza e desidera farlo conoscere ad 
altre persone. 
Maharaji non accetta alcun compenso 
per gli eventi che tiene, né trae profitto 
dalla vendita di materiali inerenti al suo 
messaggio. Provvede a se stesso e alla 
sua famiglia mediante proprie personali 
risorse.


